SAYIN MERAL ÖZSERİN İLE SÖYLEŞİ
2010 Mart ayında yoga derslerime başlayan ve halen devam eden sevgili Meral Hanım’la yaptığım söyleşiyi sizlerle paylaşıyorum:
B: Yoga öğrenmeye ne zaman ve neden karar verdin?

M: Uzun zamandır düşündüğüm ve en doğru egzersiz olarak kabul ettiğim bir şeydi ama doğru zaman ve fırsat tesadüfen geldi.
B: Sence yoganın fiziksel ve zihinsel faydaları nelerdir?

M: Vücudumdaki hangi kasları günlük hayatımda kullanıp kullanmadığımı fark etmeme ve kullanmadıklarımı da yoga sırasında kullanmama neden oldu, doğru yürümeye ve doğru oturmaya başladım, bedenimle yeniden tanıştım. Düzelen kan dolaşımı ve yoga sonrası derin düşünme (meditasyon) da zihnin ödülü.
B: Yoga derslerinde neler öğrendin?

M:Denge ve konsantrasyon-yoğunlaşma yeteneğim arttı. Vücudumun farkına varmaya başladım.
B: Bunları hayat boyu uygulamayı düşünüyor musun? Neden?

M: Tabii ki yogasız hayat düşünemiyorum. Yogaya devam ettiğim sürece yaşlanmayacağımı eklem ve kas ağrısı yaşamayacağımı düşünüyorum.
B: Çok teşekkürler. Başarılar.
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